Damien PAUQUET

Diététicien-nutritionniste sportif

Licencié en Sciences Biomédicales

TVA : BE 860.745.831

GSM : 0496/48/80/24
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                                          FICHE NUTRITIONNELLE GLOBALE

Cher patient,

Ce questionnaire a comme objectif de mieux connaître vos habitudes alimentaires afin de vous concevoir un plan alimentaire le plus adapté et équilibré possible.

Celui-ci se veut succinct afin de solliciter votre temps au minimum tout en recueillant toutes les informations essentielles.

En plus de votre plan alimentaire personnalisé, je vous conseillerai éventuellement certains compléments alimentaires intéressants.

Chaque mois, je vous demanderai de me faire parvenir votre poids ainsi que vos remarques, questions et/ou difficultés éventuelles. Nous pourrons ainsi assurer un  suivi nutritionnel judicieux.

N’hésitez pas à me contacter par mail ou téléphone en cas de questions.

Je vous souhaite d’ores et déjà bonne chance et vous félicite pour votre démarche.

Bien à vous,

Damien PAUQUET

· NOM :

· AGE :

· ADRESSE :

· Numéro de téléphone : 

         E-mail :

· Antécédents médicaux ou chirurgicaux ?

· Allergies alimentaires ?

· TAILLE ( cm) : 

· POIDS ACTUEL( kg) ( le matin, à jeûn) :

· Poids le plus bas et poids le plus haut ce dernières années ? ( depuis que vous ne grandissez plus) : 

· Quel(s) est (sont) votre (vos) objectif(s) en terme de poids, de santé, de performance ?

· Êtes-vous plutôt sucré ou salé ( ou mixte) ?

· Avez-vous des dégoûts alimentaires ?

· Avez-vous des difficultés à digérer  ( constipation, crampes, reflux…) ?

· Faites-vous du sport ? Si oui, le(s) quel(s) et avec quelle fréquence ( h/sem) ?

· Pouvez-vous noter ci-après TOUT ce que vous ingérez ( BOISSONS + ALIMENTS) pendant 3 jours (

Rem : Pour les quantités, faites au mieux en indiquant le nombre de tranches, cuillères à café/soupe, de bols, de tasses….voire de grammes.

	Jour 1 :
	

	Jour 2 :


	

	Jour 3 :


	


