


MANGER

POUR GAGNER:
DE LA SCIENCE
AU TERRAIN




lundi 5
décembre
2011

8h45 - 9h30 : ACCUEIL DES PARTICIPANT(E)S
9h30 - 9h40 : OUVERTURE DES ENTRETIENS Thierry MAUDET, Directeur Général de 'INSEP; Ministére des Sports

9h40 - 9h45: PRESENTATION DE LA THEMATIQUE
C. Hausswirth (INSEP, France)

SESSION 1: NUTRITION, SPORT ET SANTE
Modérateur: C. Hausswirth (INSEP, France)
9H45 - 10h30 : ALIMENTS, ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE: DE LA RECHERCHE AUX RECOMMANDATIONS
S. Hercberg (CHU Bobigny, France)
10h30 - 11h15 : NUTRITION ET LE CERVEAU: CONSIDERATIONS APLIQUEES POUR LES SPORTS OLYMPIQUES
R. Meeusen (Brussels University)

11h15 - 11h30: PAUSE

SESSION 2: NUTRITION ET PERFORMANCE
Modérateur: C. Hausswirth (INSEP, France)

11h30 - 12h15: NUTRITION DANS LES SPORTS COLLECTIFS OLYMPIQUES
I. Mujika (USP, Basque Country, Spain)

12h15 - 13h00: STRATEGIES HYDRIQUES ET ALIMENTAIRES CHEZ LES TRIATHLETES ELITE EN DISTANCE OLYMPIQUE
G. Cox (AlIS, Australia)

13h00 - 14h30: DEJEUNER

SESSION 3: ALTITUDE, HYDRATATION ET POIDS CORPOREL
Modérateur: I. Mujika (USP, Basque Country, Spain)
14h30 - 15h20: EXPOSE DE LA NUTRITION A L’AIS: APPLICATIONS PRATIQUES POUR LES SPORTS OLYMPIQUES
L. Burke (AIS, Australia)
15h20 - 16h00: BESOINS NUTRITIONNELS POUR S’ENTRAINER EN ALTITUDE MODEREE
C-Y. Guézennec (Université de Perpignan Via Domitia, Département STAPS, F-66120 Font Romeu, France)
16h00 - 16h40: DEVELOPPEMENT DE STRATEGIES HYDRIQUES INDIVIDUELLES POUR LES ATHLETES:
INFLUENCE SUR LA PERFORMANCE
S. Shirreffs (Loughborough University, UK)
16h40 - 17h00: TABLE RONDE AVEC LES PARTICIPANTS
17h00 - 17h15: PAUSE
17h15 - 17h45: REDUCTION DE MASSE GRASSE ET PERTE DE POIDS:
STRATEGIES ET RISQUES POTENTIELS POUR LES ATHLETES OLYMPIQUES

N. Boisseau (Université de Clermont-Ferrand, France)

17h45 - 18h15: MANAGEMENT DU POIDS DANS LES SPORTS A CATEGORIE DE POIDS:
DE LA THEORIE AUX APPLICATIONS PRATIQUES
V. Rousseau (INSEP, France)



mardi 6
décembre
2011

8h30 - 9h00 : ACCUEIL DES PARTICIPANT(E)S

SESSION 4: LES <ENTOURAGES» PRATIQUES EN NUTRITION
Modérateur: A-X. Bigard (IMASSA, Brétigny / Orge, France)

9H00 - 940 : ADAPTATIONS A LENTRAINEMENT PAR UNE NUTRITION MINUTEE:
DES CONNAISSANCES NOUVELLES AUX APPLICATIONS PRATIQUES
J. Hawley (RMIT University, Victoria, Australia)

9h40 - 10h20 : HYDRATE DE CARBONE, BOISSONS DE L'EFFORT ET PERFORMANCE:
STRATEGIES POUR LES SPORTS OLYMPIQUES (EN CYCLISME, AU MARATHON..)
A. Jeukendrup (University of Birmingham, UK)

10h20 - 10h40: TABLE RONDE AVEC LES PARTICIPANTS

10h40 - 11h00: PAUSE

11H00 - 11h40 : UTILISER LIMMUNONUTRITION POUR LES ATHLETES OLYMPIQUES : CELA FONCTIONNE T-IL?
David Nieman (Appalachian State University, North Carolina, USA)

11h40 - 12h20 : LUTILISATION DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES CHEZ LES COUREURS ET
LES JOUEURS DE FOOTBALL
R. Maughan (Loughborough University, UK)

12h20 - 12h40: TABLE RONDE AVEC LES PARTICIPANTS
12h40 - 14h15: DEJEUNER

SESSION 5: MASSE MUSCULAIRE, PROTEINES ET COMPOSITION DU CORPS

Modérateur: C-Y. Guézennec (Font-Romeu, France)
14h15 - 14h55: NUTRITION ET CONTROLE DE LA MASSE MUSCULAIRE EN SITUATION DE CHALLENGE METABOLIQUE
A-X. Bigard (IMASSA, Brétigny / Orge, France)
14h55 - 15h35: BESOINS EN PROTEINES ET RECOMMANDATIONS POUR LES ATHLETES
K. Tipton (University of Stirling, UK)
15h35 - 16h15: COMPOSITION CORPORELLE ET HABITUDES ALIMENTAIRES DES ATHLETES FRANCAIS
E. Tiollier (P6le de Médecine du sport — CNR, Marcoussis, France)

16h15 - 16h40: TABLE RONDE AVEC LES PARTICIPANTS



