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Effets du vieillissement

ÅModifications de la perception sensorielle

ÅVieillissement bucco-dentaire

ÅConstipation et intestin irritable

ÅTolérance au glucose (DIABETE)

ÅFonte musculaire

ÅEau (DESHYDRATATION)

ÅCalcium et vitamine D (OSTEOPOROSE)

ÅAnomalie des graisses (CHOLESTEROL)



Perte de poids

DANGER :

Déséquilibre entre entrées et 

dépenses

Prise de poids

http://www.obesite.com/index2.php




Risques de malnutrition

ÅInsuffisance dôapports:

- Incapacités physiques

- Détérioration intellectuelle

- Isolement social

- Erreurs diététiques et thérapeutiques

- Dépression, isolement



Risques de malnutrition

ÅSituations dôhypercatabolisme :

- Inflammations aigues ou chroniques

- Infections, cancers

- D®faillance dôorganes

- Hyperthyroïdie

Dépenses énergétiques plus importantes



Conséquences de la malnutrition

ÅAmaigrissement, fatigue, anorexie

ÅTroubles psychiques

ÅEpuisement des r®serves de lôorganisme

ÅDéficience immunitaire

ÅToxicité médicamenteuse

ÅCarence en vitamines et minéraux



ÅSEDENTARITE +++:

TEMPS PASSE DEVANT TV (3h = seuil)

PEU D ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE

ÅERREURS ALIMENTAIRES :

ïHYPERGLUCIDIQUE 

ïHYPERLIPIDIQUE, HYPERPROTIDIQUE

ïPAUVRE EN FIBRES

ï3 ERREURS FREQUENTES

Risques de prise de poids



ÅPOIDS A LA NAISSANCE:

ÅPOIDS DES PARENTS :

ï1 parent obèse : risque X 3 

ï2 parents : risque X 5

Risques de prise de poids



ÅMoqueries

ÅEssoufflement

ÅFatigue

ÅSommeil perturbé

ÅTranspiration

ÅDouleurs musculaires

ÅMal de dos

Åé..

Mal-être

Conséquences de la prise de poids 



ÅHypertension artérielle

ÅDiabète type 2

ÅDyslipidémies (TG, Chol)

ÅInsuffisance cardiaque

ÅInsuffisance veineuse

ÅArthrose

ÅSyndrome dôapn®e du sommeil

ÅHypoventilation alvéolaire

ÅPerturbation psychosocial

Åé

Diminution de 

lõesp®rance de 

vie ET de sa 

qualité

Cons®quences de lôob®sit® 
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Le bon rythme = 3 repas par jour

ÅPetit-déjeuner

ÅDîner

ÅSouper

Un petit creux entre les repas ?

êPrendre une collation en privilégiant 

les fruits, les yaourts ou le fromage.

http://www.africatime.com/data/nouvelles/21116.jpg
http://pictopia.com/perl/get_image?provider_id=352&ptp_photo_id=ptl:afp:xt-mt-320-256476&size=320x320_mb


Plan de lôexpos® :
1. Le bon rythme

2. Boissons : de lôeau !
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